
Einladung zur Vipassana-Meditation
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Die Räumlichkeiten für unsere gemeinnützigen Veranstaltungen werden der DBHV e.V. von der Schirner Buchhandlung kostenlos zur Verfügung gestellt 

 

„In ihrem Vortrag wird  der Umgang mit den 5 Hemmungen, 

die unsere Meditation behindern 

und Konzentration, Ruhe und Frieden stören, 

vom  Abhidhamma und der Sutten-Seite her beleuchtet.“

Veranstalter: Deutsch-Buddhistische Humanitäre Vereinigung e.V. (DBHV e.V.)

Ort: Schirner Seminar, Darmstadt, Elisabethenstr. 20 - 22, 1. Stock

Zeit: Sonntag 20. Juni von 9 - 17 Uhr

Informationen: unter 06151 - 39 183 111 und unter www.dbhv.de

Teilnahme kostenlos. Spenden für gemeinnützige Zwecke erwünscht.


