Einladung zur Vipassana-Meditation
mit der buddhistischen Nonne

Ayya Agganyani

,In ihrem Vortrag wird der Li:-l'_'gang mit den 5 Hemmungen,
die uns\gre Medﬁamen b(—}hmdern
und Konzentratrom Ruhe und*Frleden storen,
vom Abhldhamnﬁqf und der S;pl’tten SﬁltT her beleuchtet.”
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Veranstalter: Deutsch- Buddhlsfrsche I]’Iumam-'tgre V’éremlgung e.V. (DBHV e.V.)
Ort: Schirner Semmar ba‘rmsta’dt, ,Ellsa,béthenstr 20 - 22, 1. Stock
Zeit: Sonntag 20 Uﬁnl von 9 17 Uhr

Informationen: unter 06151 - 3,9___3 83 111 und unter www.dbhv.de

Teilnahme kostenlos. Spenden flir gemeinnltzige Zwecke erwiinscht.

Die Rdumlichkeiten fiir unsere gemeinnitzigen Veranstaltungen werden der DBHV e.V. von der Schirner Buchhandlung kostenlos zur Verfligung gestellt




