
D ie Welt braucht  
die K raft des H erzens 

 
Vortrag und Meditation mit  

Bhante Nyanabodhi  
Leiter des Buddha-Hauses und Abt des ersten 
buddhistischen Klosters in Deutschland, des 

Waldklosters Metta-Vihara, im Allgäu. 

Wegbeschreibung: 

Sie kommen über die A67 oder die A5 bis zur 

Abfahrt Bensheim (Richtung Lindenfels, 

Michelstadt). Auf der B47 fahren Sie in Richtung 

Lindenfels bis Gadernheim und danach rechts ab 

über Knoden in Richtung Seidenbuch. Oder Sie 

fahren weiter in Richtung Lindenfels und nehmen 

den Abzweig Fürth. Von hier geht es über 

Glattbach nach Seidenbuch. 

 

Wenn Sie über Knoden zu uns kommen, nehmen 

Sie gleich nach dem Ortseingangsschild 

„Seidenbuch“ die erst mögliche Straße rechts und 

fahren rechts die Forststraße hinauf bis zum 

Waldrand. Hier biegen Sie links in die 

Buchenstraße und sind am Ziel. 

 
Freitag:  4. Dezember 2009 

17:00 Uhr Anreise; 18:00 Uhr Abendessen; 
19:00 Uhr Vortrag: „Die Welt braucht die Kraft des 

Herzens“ 
 

Samstag: 5. Dezember 2009; 9:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag: 6. Dezember 2009; 9:00 – 11:30 Uhr 

Vorträge, Sitz- und Gehmeditation; Liebende Güte 
Meditation 

Nobles Schweigen während der gesamten 
Veranstaltung 



Thema: 
Wir leben in einer Welt, die vollkommen vom Verstand  

dominiert ist. Ein Großteil unserer Bildung, vom 
Kindergarten bis zur Universität, ist auf Ansammeln 
von Wissen ausgerichtet. 

Dabei haben wir fast vollständig unser Herz vergessen. 
Der Zustand, indem sich 

Die Welt momentan befindet ist ein Spiegel dieser 
Einseitigkeit. Um unserem Planeten und den Menschen 
eine Zukunft zu ermöglichen, müssen wir uns wieder 
mehr um unser Herz kümmern. 

Eine Aufgabe, für die jede/r Einzelne verantwortlich ist. 

Bhikkhu Nyanabodhi  

wurde 1955 in Türkenfeld, einem kleinen Ort in 
Oberbayern, in ländlicher Umgebung geboren. Nach 
Schule und Zivildienst studierte er Innenarchitektur in 
Rosenheim. Auf einer Studienreise durch Amerika kam 
er 1981 mit Meditation in Kontakt, was sein bisheriges 
Leben stark veränderte. 
1985 begegnete er Ayya Khema und wurde ihr Schüler. 
1988 entschied er sich, in einer Gemeinschaft mit seiner 
Lehrerin zu leben. 
1989 Erwerb und Umbau des Buddha-Hauses im 
Allgäu zu einem Meditationszentrum. 
1993 Ordination zum Samanera (Mönchsnovize) und 
1997 Ordination zum Bhikkhu (vollordinierter Mönch). 
Von 1995-1997 Leitung der Umbauarbeiten in der 
Metta-Vihara, dem ersten Buddhistischen Waldkloster 
in Deutschland. 
Nach dem Tod von Ayya Khema am 2. November 1997 
ihr Nachfolger als Leiter des Buddha-Haus Projektes 
und Abt der Metta-Vihara. 

Jeder religiöse Mensch, gleich welcher Religion er angehört, 

hat Zeiten in denen er in die Einsamkeit und Stille geht. 

Das sind die Zeiten der Selbstreinigung , der 

Besinnung , der Verinnerlichung der Meditation. 

Und sie kommen gereift, beruhigt und begütet heim in den Alltag 

 

Waldimir Lindenberg 

Kosten/Vollpension: 
Einzelzimmer        68 – 75 Euro/Tag 
Doppelzimmer      58 – 65 Euro/Tag/Person 
Mehrbettzimmer   52 – 58 Euro/Tag/Person 
Seminardauer: zwei Tage 
(Die Teilnahme, auch ohne Übernachtung im Hotel, ist 
möglich.) 
 

Anmeldung: 

Seminarhotel Seidenbuch,  
Buchenstrasse 17, 64678 Lindenfels 
Tel.: 0 62 55 - 95 22 77 Fax: 0 62 55 - 95 22 79 
mailto:mail@seminarhotel-seidenbuch.de 
www.seminarhotel-seidenbuch.de 
 

Spende: 
Um Spenden für das Buddha-Haus und das Waldkloster 
Metta-Vihara wird gebeten. 
 

Veranstalter: 
MBB, Mahabodhi Buddhistische 
Begegnungsstätte, Lindenfels 
 

Ansprechpartner: 
Harald Behr, Mitglied der DBHV und MBB 
Tel.: 06151-55720 
Ingeburg Schulenburg, Mitglied der DBHV 
Tel. 06150-81747 

mailto:mail@seminarhotel-seidenbuch.de
http://www.seminarhotel-seidenbuch.de

